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NOVIDADES | HeadsetForbrain® - © Que é?

HeadsetForbrain® ¢ um dispositivo que usa a transducéo ¢ssea e um filtro
dinamico que daré ao utilizador um retorno da sua prépria voz, melhorando a
sua percegao e optimizando o circuito dudio-vocal. O utilizador passa a ouvir a
sua prépria voz por via aérea e por via de condugdo éssea. A utilizagdo dos
auscultadores potenciaréa as capacidades de fala, fluéncia, memodria,
concentragdo, coordenagao, entre muitas outras fungbes sensoriais,
originando varias melhorias nos dominios cognitivo e emocional.

TERAPIA DA FALA AO DOMICILIO |

Ao longo dos anos de experiéncia da Estimulopraxis, foram surgindo
necessidades especificas de apoio a familia, as quais procuramos
dar uma resposta adequada. No inicio do ano letivo, para colmatar
estas necessidades, iniciamos um projeto de Terapia da Fala ao
domicilio.

O Terapeuta da Fala é o profissional responsavel pela prevencéo,
avaliagdo e intervengdo nas perturbagdes da comunicagéo,
abrangendo a compreensao e expressao da linguagem oral e escrita
e também outras formas de comunicagdo nao verbal. Intervém,
ainda, ao nivel da sucgao, mastigacao e degluticao (APTF, 2017). O
Terapeuta da Fala avalia e intervém em individuos de todas as
idades, desde recém-nascidos a idosos, tendo como objetivo geral
otimizar as capacidades de comunicagdo e/ou degluticao do
individuo, melhorando, assim, a sua qualidade de vida (ASHA, 2007).

Areas de Atuagao:

- COMUNICACAO - Doencas degenerativas, autismo e alguns
sindromes podem condicionar a comunicagdo da crianga,
impossibilitando o uso da fala e/ou linguagem escrita para
comunicar. O Terapeuta da Fala intervém adequando e instalando
um sistema aumentativo e/ou alternativo a comunicagao.

— LINGUAGEM ORAL - A linguagem oral compreende a
componente expressiva e compreensiva e é composta por 4
elementos linguisticos: a semantica (reconhecimento, significado e
relagédo entre as palavras), a morfossintaxe (conhecimento implicito
das regras sintaticas e morfologicas necessarias para a construgao
de frases gramaticais), a fonologica (reconhecimento dos sons da
fala) e a pragmatica (capacidade de adequacéo da linguagem ao
contexto). As alteragdes da linguagem oral podem ocorrer durante o
desenvolvimento da crianga. O Terapeuta da Fala intervém na
aquisicao ou reabilitagdo da linguagem oral, avaliando a(s)
componente(s) afetada(s) e as areas linguisticas comprometidas.

— LINGUAGEM ESCRITA - A linguagem escrita pressupde uma
aprendizagem explicita dos grafemas que convertem a linguagem
oral em linguagem escrita. O Terapeuta da Fala intervém nos casos
de dificuldade de aprendizagem da leitura e escrita.

— ARTICULAGAO - A articulagao verbal consiste na produgéo oral
dos fonemas/sons. Para uma articulagdo correta dos sons é
necessario que as estruturas e os musculos orofaciais estejam
saudaveis. Alteragdes neuroldgicas ou imaturidade dos musculos
orofaciais sédo algumas das causas de alteragoes na articulagao.

— FLUENCIA - A fluéncia consiste na capacidade de encadear 0s
sons da fala de forma continua, possibilitando assim um discurso
fluente, com ritmo e pausas adequadas. Um discurso nao fluente
carateriza-se por blogueios no inicio da emissao, repeticoes ou
prolongamentos de silabas e pausas excessivas que se produzem numa
gaguez.

-VOZ - Avoz é um mecanismo fisiolégico que permite a emisséo de som
durante a fala. Alterac&o naqualidade vocal indica alteragdo ao nivel da
estrutura ou do movimento das cordas vocais, que pode ter origem
organica (nédulos, pdlipos) ou funcional (mau uso ou abuso vocal). O
Terapeuta da Fala intervém na prevengdo da sintomatologia, na
cessacao dos maus usos e abusos vocais e na pratica de salde vocal.

—-DEGLUTICAO - A degluticdo consiste na capacidade de ingestao de
alimentos. Por questdes neuroldgicas ou mecéanicas podem ocorrer
dificuldades em uma ou mais fases da degluticdo, comprometendo
assim uma nutrigao e hidratagao segura. O Terapeuta da Fala avalia e
intervém nareabilitacéo da degluticéo.

- MOTRICIDADE OROFACIAL - Relaciona-se com o
desenvolvimento, aperfeicoamento e reabilitagdo dos 6rgaos
fonoarticulatérios e regido cervical, bem como das respectivas fungdes
estomatognaticas (a succao, a mastigacéo, arespiragéo e afala).

Vantagens da Terapia da Fala ao domicilio:

As sessoes de Terapia da Fala podem ser realizadas em diferentes
contextos, como gabinetes privados, clinicas, mas também ao domicilio
como creche, infantério, escola e casa, dependendo dos interesses e
necessidades da familia.

Na intervengdo ao domicilio é possivel verificar as verdadeiras
dificuldades de comunicagao das criangas no seu dia-a-dia permitindo
assim adaptar os objetivos de intervengéo e estratégias a rotina diéria,
promovendo melhores resultados. Também o facto de ser feito um
trabalho mais proximo dos familiares e cuidadores permite que as
estratégias possam ser postas em pratica mais facilmente, sendo mais
especificas e adequadas.

Assim, em concluséo, as sessdes de intervencdo em domicilio e/ou
escolas permitem:

Maior privacidade e conforto;

Sessbes mais personalizadas e em maior contacto com familiares,
cuidadores e colegas;

Relagéo terapeuta/crianga mais proxima, assim como a relagdo com os
familiares e/ou professores;

Poupar tempo nas deslocacoes;

Maior flexibilidade de horario.

Dra. Rita Coelho
TerapeutadaFala



FISIOTERAPIA PEDIATRICA |

A Fisioterapia é a ciéncia da salde que se foca no estudo, diagndstico,
prevengéo e tratamento de disfuncdes cinético-funcionais. Os seus
objetivos centram-se em preservar, desenvolver e /ou reabilitar a
integridade das estruturas e as suas fungoes. A par do desenvolvimento
das ciéncias, os conhecimentos ligados a Fisioterapia também foram
proliferando e, como tal, sentiu-se a necessidade de se subdividir esta vasta
areade estudo.

Nesta darea a Estimulopraxis dedica particularmente a fisioterapia
pediatrica, que se debruca com especial atencdo sobre uma faixa etaria
especifica, compreendida entre os 0 e os 18 anos de idade.

Acreditando que uma crianga nao se trata de um adulto em ponto pequeno,
mas de um ser humano em desenvolvimento, o fisioterapeuta, através de
uma avaliagao cuidada, minuciosa, individual e personalizada, relaciona-se
com o utente, através de atividades ludicas e sociais, integrando da melhor
forma possivel, todo o meio envolvente da crianga.

De uma forma mais dindmica e prética (assim como a intervengdo do
fisioterapeuta), seria mais intuitivo dividir este artigo por intervenientes, mas
na verdade, trata-se de um ecossistema indivisivel, em que um apenas
subsiste com a existéncia do outro. O objetivo da sua intervencéo direciona-
se para a melhoria da qualidade de vida da crianga e, consequentemente,
de todos 0s que a rodeiam, potencializando as suas capacidades.
Abrangendo trés grandes componentes: musculo-esquelética,
neuromuscular e cardio-respiratéria, o fisioterapeuta possui
conhecimentos para detetar qualquer sinal de alerta originario destes
elementos.

No sistema musculo-esquelético a principal base de preocupagéo esta
relacionada com todas as estruturas anatémicas, tais como, musculos,
tenddes, ligamentos, 0ssos e articulagdes, e maneira como se relacionam
entre si. Diretamente relacionada com esta area deparamo-nos com lesdes
do foro traumatico, desde acontecimentos do nosso quotidiano — como
entorses, estiramentos, torcicolos — a alteragbes estruturais, por
consequéncia de posturas erréneas mantida — como a escoliose ou
posturas ciféticas. E uma intervencdo que procura o realinhamento e
reeducacao das estruturas envolvidas procurando restaurar a fungao, que,
maioritariamente, e em caso de inflamagao, apresenta sinais dolorosos.

A segunda componente debruga-se sobre patologias de origem
neuroldgica, ou que esta funcéo se encontre, de alguma forma, alterada. A
atuacao terapéutica nestes casos, visa a melhoria funcional do sistema
motor, de modo a que o sistema nervoso central receba a informagao
correta de como se deve realizar o movimento, apreendendo e integrando
esta mesma. Na é&rea da pediatria, paralisia cerebral, atrasos do
desenvolvimento, doengas genéticas, neurodegenerativas, séo alguns dos
nomes que encontramos quando nos referimos a esta componente, no
entanto, nao é necessario diagndstico para que o fisioterapeuta atue. Tendo
sempre presente que o objetivo principal é a qualidade de vida da crianga e
de todos aqueles que a rodeiam, recolhendo a informagao necessaria e
principais preocupacoes, trabalha com os sinais e sintomas que a condicao
apresenta, tanto em sessoOes individuais como sessoes integradas em
protocolos de terapia intensiva.

Por Ultimo, e bastante solicitado em idade precoces, o fisioterapeuta
intervém diretamente em condigdes cardio-respiratérias, muitas de
conhecimento geral, como, bronquiolite, bronquite, asma, mas também em
qualquer disfuncéo que afeta as trocas gasosas. Através de técnicas nao-
invasivas, exercicios, posicionamento, educagdo e aconselhamento, o
fisioterapeuta promove uma melhoria de fungao pulmonar para que ocorra
uma otimizagdo de transporte de oxigénio, e por consequéncia uma
melhoria da ventilagao.

Apesar desta divisdo tao clara, estes trés sistemas trabalham diretamente
entre si, ndo podendo esquecer a existéncia de um enquanto trabalhamos
outro.E da competéncia deste profissional, entender de que forma se
relacionam; perceber que sem comandos neurolégicos ndo existird uma
correta fungao motora, e se os musculos ndo cumprirem as suas fungoes,
ird ocorrer défices a nivel respiratério, que por sua vez, ndo ocorrendo
transporte de oxigénio, a capacidade muscular estara diminuida, tornando-
se um ciclo.Com conhecimentos e aptiddes para tratar variadissimas
condigdes clinicas, centra-se, essencialmente, nas consequéncias que
advém da condicao referida, e ndo no diagndéstico. Acredita que cada caso

€ um caso, e este mesmo diagndstico ndo é a resposta final. O seu
raciocinioclinico é desenvolvido e adaptado a crianga, consoantes as suas
necessidades, fragilidades, potencialidades e preferéncias.

Defendendo aideologia de que o utente é umtodo, de forma aresponder as
necessidades do mesmo, alia-se a outros profissionais, criando um
trabalho de equipa, composta por diversos peritos de outras areas, como
por exemplo, médicos, psicélogos, terapeutas ocupacionais,
psicomotricistas, entre tantos outros que fazem parte da histéria clinica da
crianga.

Sabendo que crianga n&o se cinge a uma condigéo clinica, o fisioterapeuta
procura também integrar professores, cuidadores, familiares e todos
aqueles que fazem parte da sua vida e do seu dia-a-dia. Esta componente
permite assim, troca de conhecimentos e informagao, tornando a nossa
préatica mais eficiente, dinamica, abrangente e dirigida a crianga. O papel do
fisioterapeuta perante a informagéo recolhida, sera de integra-la 0 maximo
possivel, na suaintervengao.

Por fim, reservo a familia e o ensino a esta mesma, fazendo questao de o
mencionar com um propdsito, pois considero estas duas componentes 0s
fatores mais importantes para o sucesso da nossa intervencdo. Desta
forma, sendo a familia a entidade mais ligada e preocupada com o bem-
estar da crianga e, de certa forma, direta ou indiretamente, trabalhamos
com e para eles. Neste ponto, o ensino cuidado e atento a todos aqueles
que participam no seu quotidiano, tornando-se fundamental abranger o
maximo de pessoas e espagos nesta intervencao.

Dra. Madalena Pires
Fisioterapeuta Pediatrica

v Sugestdes para Pais

O Natal é tempo de estar em familia e por isso a Equipa da Estimulopraxis
sugere algumas atividades que permitam divertir-se em familia:

- Bracinho de Prata Natalicio | Pega de Teatro;

- Pavilhao do Conhecimento: Nova Exposicao de Caes e Gatos;

v Natal 2018
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FELIZ NATAL

& um 2019 cheio de ¢

Este Natal a Estimulopraxis juntou-se a uma nova causa, a
Associacao Capulana.

Esta Associagéo criou uma comunidade numa zona isolada de
Mocambique — Aldeia Ndivinduane, que recebe atualmente 300
criangas na sua escola. Desta forma apelamos as nossas familias que
oferegam o seu presente de Natal a esta aldeia.
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