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Ortoteses Pediatricas: o papel do Fisioterapeuta
no processo de escolha e davidas das familias

Dr? Rita Caetano

As Ortoteses s@o um dispositivo externo destinado a ser utilizado em todo ou em parte dos
membros inferiores, membros superiores, pescog¢o ou drticulagdes entre estas regides.

Este dispositivo destina-se ao auxilio dos sistemas neuromuscular e esquelético,
complementando ou corrigindo alteragées na forma, estrutura ou fungéo de um érgéo ou
ainda compensar a auséncia ou deficiéncia de uma funcado.

Na infancia, sendo essencial que se considerem as caracteristicas especificas da crianga e
as suas necessidades, o fisioterapeuta torna-se parte fulcral no processo de escolha e
esclarecimento de davidas da parte da familia.

Indicadas para: Com funcdo de:

Reduzir a dor
Melhorar a fungéo
Controlo de musculos espdsticos

Malformagdes Congénitas

* Encurtamentos

* Auséncia de forga/volume muscular Alinhar, prevenir e corrigir deformidades
* Desalinhamento Aumentar a mobilidade
* Instabilidade Articular Aumentar a independéncia
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DUvidas mais comuns

E normal que o uso das ortéteses fagca marcas?

Pode ser comum, devendo fazer-se uma adaptagcdo progressiva comecando por 2
horas didrias nos primeiros 5/7 dias. N&o obstante, as marcas devem desaparecer
aproximadamente 1 hora apds a sua remogdo. De outra forma deverd ser feita uma
reavaliagdo para conforto da crianga.

E se a ortdtese enfraquecer os musculos?

Quando bem escolhida ndo deve existir risco de diminuigcdo de forga muscular. Exemplo:
Ao alinhar o calcanhar com a tibia, a ortdtese garante maior estabilidade, facilitando a
marcha e reduzindo o gasto energética da crianga para se deslocar, prevenindo quedas
e deformacgdes

A ortdtese deve ser utilizada quantas horas por dia?

Recomendam-se entre 8 e 10 horas por dia mesmo quando a crianca ndo realliza
marcha (mantendo a sua fungd@o de controlo postural). O correto uso previne a
progressdo de deformidades.

E necessdrio utilizar calgcado especial para a ortétese?
N&o, recomenda-se calgado que facilite o calgar/descalgar nGo provocando incomodo
e desconforto.

@ Curiosidades @

trabalha em conjunto

histéria clinica y
classificagcdo dos membros
movimentos,

espasticidade

marcha

objetivos
progressos
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